UCHWALA NR XXXI11/247/2017
RADY MIEJSKIEJ W ZYWCU

z dnia 23 lutego 2017 .

W sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2017-2020

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5, art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. z 2016 1. poz. 446 ze zm.), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 1 pkt 1, art. 2, art. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994
r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 546 ze zm.) oraz czg¢$ci VII zalgcznika do
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492) dotyczacej wspierania zdrowia psychicznego oraz zapobiegania zaburzeniom
psychicznym, Rada Miejska w Zywcu, uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sic Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2017-2020, stanowigcy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Zywca.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Zywcu

Krzysztof Gren
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXXI11/247/2017
Rady Miejskiej w Zywcu
z dnia 23 lutego 2017 r.

PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
dla Miasta Zywca na lata 2017-2020
I. WPROWADZENIE
Il. CELE PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA ZYWCA NA LATA
2017 - 2020
III. PRIORYTETY PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA ZYWCA NA
LATA 2017 - 2020.
1. DZIALANIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 546 ze zm.)
wskazuje migedzy innymi organy administracji samorzadowe]j jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony
zdrowia psychicznego obywateli.

Zgodnie z ustawa w przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnosci
na promowaniu zdrowia psychicznego, zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz zapewnieniu osobom z
zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego. Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego maja by¢ podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, osob starszych i
wobec 0sob znajdujacych sie¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego. Zasady
ochrony zdrowia psychicznego majg by¢ stosowane do dzieci i mlodziezy w pracy szkot i placowek systemu
o$wiaty.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia na lata 2016-2020 zostal zawarty w rozporzadzeniu Rady Ministréw z
dnia 4 sierpnia 2016 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492). Jego celem strategicznym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu,
poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia ludno$ci oraz zmniejszenie nierdéwnosci spotecznych w
zdrowiu. Narodowy Program Ochrony Zdrowia stanowi podstawe do opracowania lokalnych programow
ochrony zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniem
psychicznym, realizowanych przez organy administracji samorzadowe;j.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2017-2020 uwzglednia proponowane
dziatania i dobre praktyki wskazane przez Ministerstwo Zdrowia w raporcie pt. ,,Priorytetowe dziatania w
obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016 - 2020”.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2017 - 2020 uwzglednia:

1) Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Zywcu na rok 2017 oraz Miejski
Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Narkomanii w Zywcu na rok 2017 stanowigce czgs¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych dla Miasta Zywca na lata 2014 — 2020;

2) Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Zywiec na
lata 2017 —2021.

Podstawa prawna do dziatan Miasta Zywca zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa:

1) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 446 ze zm.) okres$lajaca
zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia zbiorowych potrzeb mieszkancéw z zakresu ochrony zdrowia;

2) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 930 ze zm.), zgodnie z ktdra
do zadan wilasnych Gminy o charakterze obowigzkowym nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii
rozwigzywania problemow spolecznych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem programéw pomocy spotecznej,
profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja osob i rodzin z
grup szczegolnego ryzyka;

3) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 r. poz.1916 ze zm.);
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4) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 546 ze zm.) oraz
inne akty normatywne w oparciu, o ktére podejmowane sg dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego;

5) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 1. poz. 1492).

II. CELE PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA ZYWCA NA LATA
2017 - 2020

1. Promocja zdrowia psychicznego, jako czynnika integrujacego wszystkie srodowiska lokalne.

2. Zwrocenie uwagi na problemy osob z zaburzeniami psychicznymi, ktére winny by¢ uwzglednione dla
osiggniecia poprawy stanu zdrowia mieszkancow naszej gminy podczas podejmowania rdéznych dziatan
prozdrowotnych.

3. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

4. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajgcej prawidtowe
funkcjonowanie w swoim $rodowisku.

5. Ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

III. PRIORYTETY PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA ZYWCA NA
LATA 2017 - 2020.

1. DZIALANIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO.

1) Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie mozliwosci wczesnej
zaburzeniom depresyjnym.

identyfikacji 1 zapobiegania

2) Zwickszenie dostgpnosci metod profilaktycznych dla mieszkancéw Miasta Zywca poprzez upowszechnianie
informacji o dostgpnych $wiadczeniach medycznych, takich jak: psychoedukacja, pomoc psychologiczna,
psychoterapia, konsultacje psychiatryczne, poradnictwo dietetyczne i dotyczace stylu zycia.

3) Ksztaltowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu Zycia wspierajacego zdrowie psychiczne poprzez
budowanie atmosfery otwartosci, wzajemnego wsparcia, pomocy w trudnych sytuacjach, skierowania osoby w
kryzysie emocjonalnym do profesjonalnie przygotowanych fachowcow.

4) Rozwijanie umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

5) Przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i mtodziezy.

Lp. | Zadania i sposoby realizacji Realizatorzy Wskazniki Zrodha Termin
monitorujace finansowania realizacji
1. | Promowanie zdrowego odzywiania si¢ | Miasto Zywiec | liczba 0s6b srodki budzetu lata
oraz aktywnosci fizycznej dla placowki bioracych Miasta 2017 - 2020
wszystkich grup wiekowych poprzez oswiatowe udziat w srodki
sport oraz inne aktywnosci, a takze pedagodzy spotkaniach, pozabudzetowe
zapewnianie bezpiecznych miejsc psycholodzy szkoleniach, pozyskane z
zabaw dla dzieci szkolni imprezach innych zrédet
2. | Prowadzenie ogdlnych oraz placowki liczba srodki budzetu lata
profilowanych programéw promoc;ji oswiatowe programow Miasta 2017 - 2020
zdrowia psychicznego w szkotach, spotkan, srodki
obejmujacych wezesne wykrywanie pogadanek pozabudzetowe
probleméw emocjonalnych oraz oraz liczba pozyskane z
zachowan agresywnych wsrod dzieci i 0s0b w nich innych zrodet
milodziezy, w tym prelekcje i uczestni-
pogadanki z udziatem specjalisty z czacych w
zakresu zdrowia psychicznego, ze danym roku
szczegolnym uwzglednieniem tematyki
przeciwdziatania seksualizacji dzieci.
3. | Podniesienie §wiadomosci Miasto Zywiec | Liczba i rodzaj | $rodki budzetu lata
srodowiska lokalnego na temat Placowki roZpowsze- Miasta 2017 - 2020
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zdrowia psychicznego oswiatowe chnionych srodki
poprzez opracowanie materiatow MOPS materialow pozabudzetowe
informacyjno-edukacyjnych i ich Gminna w danym roku | pozyskane z
kolportaz w miejscach ogdlnie Komisja innych zrédet
dostepnych, informacja kierowana do | Rozwiazywa-
mieszkancoOw za pomocg ulotek czy | nia
plakatow oraz przez lokalne media. Problemow
Alkoholowych
Edukacja dzieci i mtodziezy szkolnej w | placowki liczba srodki budzetu lata
zakresie promocji zdrowia o$wiatowe 0sob Miasta 2017 — 2020
psychicznego, dotyczaca: zwigkszania | psychologowie | objetych srodki
umigje¢tnoscei radzenia sobie ze stresem; | i pedagodzy edukacja pozabudzetowe
dziatan zapobiegajacych depresji oraz szkolni pozyskane z
samobojstwom, profilaktyki uzaleznien | Dzial innych zrodet
od alkoholu, profilaktyki uzaleznien od | Profilaktyki
substancji psychoaktywnych (alkohol, | i Opieki nad
narkotyki i inne), a takze zaburzen Rodzing
zachowan zwigzanych z nowymi MOPS
technologiami (Internet, gry organizacje
komputerowe, wirtualna pozarzadowe
komunikacja).
Zapobieganie depresji u dzieci i placowki liczba dzieci srodki budzetu lata
mtodziezy poprzez edukacje na temat o$wiatowe bioracych Miasta 2017 — 2020
objawow tej choroby i ksztattowanie udziat w srodki
racjonalnych postaw mtodziezy wobec lekcjach o pozabudzetowe
pomocy specjalistycznej w kryzysach depresji w pozyskane z
psychicznych. szkole innych zrédet
opracowanych
wspolnie przez
psychiatrow i
psychologow
zajmujacych
si¢ psycho-
edukacja
Akceptacja i przeciwdziatanie Miejska liczba spotkan, | $rodki budzetu lata
dyskryminacji 0s6b z zaburzeniami Komisja porad Miasta 2017 - 2020
psychicznymi poprzez integracje ze Rozwigzywa- | profilakty- srodki
spotecznos$cig lokalna. nia Problemoéow | cznych pozabudzetowe
Alkoholowych pozyskane z
MOPS innych zrédet

Przewidywane rezultaty:

1) pogitebianie wiedzy o zdrowiu psychicznym,

2) promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,

3) podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Grupa docelowa:

1) dzieci i mtodziez szkolna,

2) rodzice i opickunowie prawni dzieci i mtodziezy, osoby w kryzysie,

3) srodowisko lokalne.

2. ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM PSYCHICZNYM ORAZ ROZPOWSZECHNIANIE POSTAW
PROZDROWOTNYCH W OBSZARZE ZDROWIA PSYCHICZNEGO.

1) Podejmowanie dziatan zapobiegawczych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w rodzinie i w §rodowisku
lokalnym, przede wszystkim wobec dzieci, miodziezy, osob starszych i wobec 0s6b znajdujacych si¢ w
sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.
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2) Szkolenia dla r6znych grup zawodowych dotyczace zagrozen oraz konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u

dzieci i mlodziezy ogladajacych pornografie.

Lp. | Zadania i sposoby realizacji Realizatorzy Wskazniki Zrodta Termin
monitorujace finansowania realizacji
1. | Przeciwdzialanie depresji oraz Miasto liczba 0s6b srodki budzetu | lata
zaburzeniom zachowan mogacych Zywiec, bioracych Miasta 2017 - 2020
doprowadzi¢ do zaburzen placowki udziat srodki
psychicznych, uzaleznienia lub by¢ ich | oSwiatowe w spotkaniach | pozabudzeto-
objawami , profilaktyka i wczesne pedagodzy i we pozyskane
wykrywanie przemocy w rodzinie, w psychologowie z innych
szkotach i §rodowiskach lokalnych . szkolni zrodet
Dziat
Profilaktyki i
Opieki nad
Rodzing
MOPS
Budowanie emocjonalnej odpornosci, placowki liczba 0s6b srodki budzetu | lata
wzmacnianie dzieci oraz promocja oswiatowe biorgcych Miasta 2017 - 2020
zdrowego stylu zycia poprzez pedagodzy i udziat srodki
szkolenia. psychologowie | w spotkaniach | pozabudzeto-
szkolni we pozyskane
Dziat z innych
Profilaktyki i zrodet
Opieki nad
Rodzing
MOPS
2. | Porady i konsultacje dla 0séb MOPS liczba o0s6b srodki budzetu | Lata
zagrozonych zaburzeniami Gminna ktére Miasta 2017 -2020
psychicznymi, w tym o0s6b z grup Komisja skorzystaty z srodki
ryzyka depresji i samobdjstw. Rozwigzywa- | porad pozabudzeto-
nia specjalistow w | we pozyskane
Problemow danym roku z innych
Alkoholowych zrodet
3. Szkolenia dla r6znych grup placowki liczba 0sob srodki budzetu | Lata
spotecznych, w tym kadry oswiatowe uczestnicza- Miasta 2017 — 2020
pedagogicznej placowek oswiatowych, | Dziat cych srodki
w zakresie wczesnego Profilaktyki i w szkoleniach, | pozabudzeto-
rozpoznawania zaburzen psychicznych | Opieki nad spotkaniach w | we pozyskane
u dzieci i mlodziezy oraz zagrozen i | Rodzing danym roku z innych
konsekwencji rozwojowych i | MOPS zrodet
zdrowotnych u dzieci 1 milodziezy | organizacje
ogladajacych pornografie. pozarzadowe
4. | Edukacja rodzicow i opiekunow placowki liczba 0s6b srodki budzetu | Lata
prawnych w zakresie potrzeb oswiatowe uczestnicza- Miasta 2017 —-2020
psychicznych dziecka, zaburzen psychologowie | cych srodki
emocjonalnych i trudnos$ci i pedagodzy w szkoleniach, | pozabudzeto-
wychowawczych, majace na celu szkolni spotkaniach w | we pozyskane
redukcj¢ zagrozen dla zdrowia Dziat danym roku z innych
psychicznego i zmniejszenie liczby Profilaktyki i zrodet
incydentow zaburzen. Opieki nad
Rodzing
MOPS

Przewidywane rezultaty:

1) zmiana postaw spotecznych i wzrost zaangazowania spotecznosci lokalnej w sprawy przeciwdziatania
przemocy,

2) zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskryminacji osob i czlonkow rodzin oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

3) zmniejszenie zagrozen oraz konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci i mtodziezy ogladajacych
pornografie ,
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4) ograniczenie negatywnych skutkow przemocy w rodzinie i w srodowisku lokalnym.
Grupa docelowa:
1) srodowisko rodzinne - osoby z zaburzeniami psychicznymi i cztonkowie ich rodzin,,

2) srodowisko szkolne - dzieci i mlodziez, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie szkolni, osoby prowadzace
zajecia pozalekcyjne, wychowankowie placowki opiekunczo — wychowawcze;.

3) srodowisko lokalne - organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz 0so6b niepetnosprawnych.
IV. MONITOROWANIE PROGRAMU

Monitorowanie Programu odbywac¢ si¢ bgdzie na podstawie osigganych wskaznikéw, w oparciu o informacje
uzyskiwane od realizatoro6w poszczegoélnych dziatan.

Realizatorzy zaangazowani w poszczegolne zadania sami monitoruja potrzeby oraz dokonuja zmian
ilosciowo-jakosciowych, ktore beda stanowity podstawe do dokonywania zmian w poszczegolnych segmentach
Programu. Ocena koncowa Programu bedzie miala charakter auto-ewaluacji podsumowujacej i dokona jej
zespot koordynujaco - monitorujacy realizacj¢ zadan dotyczacych promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki
zaburzen psychicznych powotany przez Burmistrza Miasta Zywca Zarzadzeniem Nr BOB.0050.6.2017.SPW z
dnia 18 stycznia 2017 roku.

V. PODSUMOWANIE

Realizacja Programu opiera si¢ przede wszystkim na dzialaniach informacyjno-edukacyjnych w zakresie
promocji zdrowia psychicznego oraz oddziatywaniu na rozwoj dzieci i mtodziezy przez ksztaltowanie ich
prozdrowotnych postaw na cale zycie. Ponadto program ma przyczyni¢ si¢ do budowania i ochrony zdrowia
psychicznego catej spotecznosci lokalnej. Wazng role w realizacji priorytetow programu odgrywaja dziatania
zapobiegawcze i1 profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w rodzinie i w §rodowisku lokalnym,
w tym szkolenia dla réznych grup zawodowych majace na celu redukcje zagrozen dla zdrowia psychicznego i
zmniegjszenie liczby incydentéw zaburzen.
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