UCHWALA NR XL1/309/2021
RADY MIEJSKIEJ W ZYWCU

z dnia 25 maja 2021 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2021-2022

Na podstawie art.7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z2020r. poz. 713 zpdzn. zm.), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U. z2020r. poz. 685), w zwigzku zrozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 (Dz.U. z 2017 r. poz. 458), Rada Miejska w Zywcu uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2021-2022, stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Zywca.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Zywcu

Jaroslaw Gowin
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Zalacznik do uchwaty Nr XL1/309/2021
Rady Miejskiej w Zywcu
z dnia 25 maja 2021 r.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2021-2022

I. WPROWADZENIE

Celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2021-2022 jest podjecie szeroko
zakrojonych dziatan w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym
mieszkancéw Miasta Zywca, jak réwniez zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Podstawa opracowania Programu jest:

- ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym,

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego,

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017- 2022.

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja tym wieksze szanse powodzenia, im wiecej jednostek,
czy grup spolecznych w nich uczestniczy. Dlatego tez w dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy sie
kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo, rodziny, pracownicy zaktadéw pracy i cata lokalna
spotecznosc.

Stan zdrowia psychicznego spoteczenistwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadzi styl zycia oraz co robi,
aby swoje zdrowie zachowac i chronié. Ochrone zdrowia psychicznego mozemy rozpatrywac jako strategie
zdrowego stylu zycia za ktérg odpowiedzialny jest kazdy cztowiek, a nie tylko system. Wymaga to zmiany
sposobu myslenia i wziecia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan i stylu
zycia.

Gtéwnym zatozeniem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2021-2022 jest
umozliwienie jego odbiorcom zwiekszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym i podniesienie jakos$ci zycia.
Realizacja dziatan odbywac sie bedzie poprzez promocje zdrowia psychicznego, podnoszenie poziomu
wiedzy, ksztattowanie korzystnych zachowan, rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i postaw zapobiegajacych ich powstawaniu, przeciwdziatanie
nietolerancji, dyskryminacji oraz wykluczeniu oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne.

Koordynatorem realizacji dziatan wynikajacych z Programu jest zespo6t koordynujgco-monitorujgcy
realizacje zadan dotyczacych promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych
powolany Zarzadzeniem nr BOB.0050.61.2021.SPW Burmistrza Miasta Zywca z dnia 7 maja 2021 roku w
sprawie: powotania zespotu koordynujgco-monitorujacy realizacje zadan dotyczacych promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych.
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Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2021-2022 bedzie realizowany poprzez:

- Urzad Miejski w Zywcu,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zywcu,

- Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien,

- Szkoty podstawowe oraz przedszkola dziatajgce na terenie Miasta Zywca,

- organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust.3 ustawy o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r. (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1057 ze zm.)

- inne podmioty realizujace zadania w tym zakresie, miedzy innymi Wydziat Prewencji Komendy Powiatowe;j
Policji w Zywcu.

II. OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okre$la zdrowie jako ,stan petnego, dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub zniedoteznienia”. Zdrowie psychiczne
oznacza zatem duzo wiecej niz tylko brak zaburzen psychicznych. Funkcjonowanie w nieustannym stresie i
brak réwnowagi miedzy zyciem zawodowym, a prywatnym, coraz szybsze tempo Zycia to czynniki ktére
dziataja niekorzystnie na ludzka psychike. W zwiagzku z tym zdrowie psychiczne jest istotnym elementem
zainteresowan zdrowia publicznego. Majac na uwadze rozmiar i dynamike probleméw zdrowia psychicznego
istnieje szereg dokumentéw opracowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, Unie Europejska oraz
organy panstwowe naszego kraju, z ktérych wynika, Ze zaburzenia psychiczne sg powaznym i narastajgcym
problemem na catym $wiecie.

W Polsce do najczestszych zaburzen nalezg zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji, w tym naduzywanie
i uzaleznienie od alkoholu oraz narkotykéw. Kolejng grupa zaburzen pod wzgledem rozpowszechnienia to
zaburzenia nerwicowe, wsréd ktérych do najczestszych naleza fobie specyficzne i fobie spoteczne. Choroby
psychiczne, takie jak depresja, schizofrenia czy choroba afektywna dwubiegunowa dotykaja nie tylko samego
chorego, ale réwniez rodzine i cate otoczenie. Zaburzenia nastroju - depresja, dystymia i mania - 1acznie
rozpoznawano u 3,5 % respondentéw, co oznacza, ze takimi problemami moze by¢ dotknietych blisko milion
0s6b. Depresja, niezaleznie od stopnia jej ciezko$ci, zglaszana byta przez 3 % badanych. Impulsywne
zaburzenia zachowania rozpoznawano u 3,5 % respondentow. Zmiany demograficzne i starzenie sie
spoteczenstwa powodujg, ze liczba 0s6b z zaburzeniami depresyjnymi bedzie rosta w grupie oséb 65+.

0d poczatku lat 90-tych XX w. ro$nie w Polsce réwniez wskaznik samobojstw. W 2019 roku liczba oséb
zmartych w aktach samobojczych wyniosta 11 961, co stanowi wzrost o 7% w stosunku do 2018 r. Najwieksza
grupe stanowig mtodzi mezczyzni w wieku 30-39 lat. Ro$nie liczba samobéjstw wsrdd seniorow - blisko 1 500
0s0b, ktore odebraty sobie Zycie to osoby po 65. roku zycia. Szczegdblnie jednak niepokojace sg dane dotyczace
wzrostu liczby samobojstw wsrdd dzieci. W 2019 r. w grupie wiekowej od 7-12 oraz 13 -18 lat blisko 1.000
dzieci odebrato sobie zycie. Wedtug raportu Fundacji ,Dajemy Dzieciom Site”, opublikowanego w 2019 r.
Polska pod wzgledem préb samobdjczych dzieci w wieku 10-19 lat, zakonczonych zgonem, jest na drugim
miejscu w Europie, zaraz po Niemczech.
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Na catym $wiecie obserwuje sie nasilenie zjawiska pogtebiajacych sie kryzyséw psychicznych nie tylko u
dzieci i mtodziezy. Zaistniata obecnie sytuacja pandemiczna zmienita nasz Swiat w spos6b gwattowny. Dzi$ juz
wiemy, Ze zycie po pandemii bedzie inne. Towarzyszy nam stres, niepokoj o zdrowie wtasne i bliskich, ale
takze o przysztos¢. Zrédtem stresu jest sam proces adaptacji do tej trudnej sytuacji i stanowi to dla wielu oséb
obciagZzenie psychiczne, ktére wptywa na zdrowie os6b w kazdym wieku, a w przypadku os6b chorych
psychicznie moze spowodowac zaostrzenie przebiegu choroby. Wobec powyzszego obawy, Ze w najblizszych
latach potrzebne bedzie znacznie wieksze wsparcie psychologéw, terapeutéw i psychiatréw wydaja sie w
pei uzasadnione.

III. DIAGNOZA

Na potrzeby opracowania niniejszego Programu przeprowadzono diagnoze srodowiska lokalnego, ktorej
celem byto okresSlenie wielowymiarowej oceny sytuacji oraz skali potrzeb w zakresie ochrony i promocji
zdrowia psychicznego w oparciu o dane:

1. Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zywcu

2. Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien w Zywcu

3. Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zywcu

4. Specjalnego Oérodka Szkolno - Wychowawczego w Zywcu

5. Komendy Powiatowej Policji w Zywcu

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zywcu
2017 2018 2019 2020
Rodzaj Ogote w tym: Ogotem w tym: Ogotem w tym: Ogoétem w tym:
udzielonej m ilo$¢ ilos$¢ ilos¢ ilos¢
pomocy os. osoby osoby os osoby osoby os osoby osoby os. osoby osoby
’ niepein. niepein. . niepein niepetn. ’ niepein. niepein. . niepein niepein.
umystowo umystowo umystowo umystowo
Zasitek 739 649 90 758 666 92 815 720 95 779 689 90
pielegnacyjny
Swiadczenie 75 60 15 82 64 18 85 67 18 100 78 22
pielegnacyjne
Zasitek staty 129 104 25 117 90 27 115 88 27 94 69 25
Zasitek 120 31 11 162 28 9 155 34 10 130 28 10
okresowy
Ustugi 19 19 0 19 19 0 20 20 0 21 21 0
opiekuricze
Ustugi 6 0 6 2 0 2 2 0 2 2 0 2
opiekuricze
specjalne/
specjalistyczne
Zasitek celowy 457 69 10 409 61 9 359 54 8 290 44 7
Skierowanie do 28 21 7 24 18 6 34 25 9 31 24 7
DPS
Zasitek 793 23 42 827 25 77 753 35 53 581 32 46
rodzinny
z dodatkami
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2. Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien w Zywcu

Telefoniczne porady psychologiczne udzielane mieszkaficom Miasta Zywca w oKkresie od maja - grudnia 2020 roku

Zakres udzielonej pomocy

uzalezZnienia od alkoholu, hazardu, narkotykow oraz stany lekowe i nerwice
u oséb dorostych

Kobiety

70 os.

Mezczyzni

25 os.

3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznej w Zywcu

Zakres dziatania 2017 2018 2019 2020
Ogétem | wtym: Ogoétem w tym: Ogoétem wtym: | Ogélem | w tym:
ilos¢ ilos¢ os. ilos¢ ilo$¢ os. ilos¢ ilos¢ os. ilos¢ |ilo$¢ os.
os. z Zywca 0s. z Zywca os. z Zywca 0s. z Zywca
Poradnia udziela pomocy dzieciom w wieku od 0 1516 782 2393 613 2110 742 1229 409
do 3 lat, dzieciom przedszkolnym, w wieku
szkolnym majqcym trudnosci w nauce, problemy
emocjonalne lub sprawiajqce trudnosci
wychowawcze.
4. Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Zywcu
Nazwa oddziatu 2017 2018 2019 2020
Ogolem | Wiek | wtym: |Ogélem | Wiek | w tym: Ogote Wiek | wtym: Ogote Wiek | wtym:
ilo$¢ ilo$¢ os. | ilos¢ ilos¢ os. | milos¢ ilos¢ os.| milos$é ilos¢ os.
0s. zZywca | os. z Zywca 0s. zZywca| os. z Zywca
Grupy 9 5-24 4 7 6-23 2 10 6-24 3 7 8-24 2
rewalidacyjno-
wychowawcze
Zajecia 3 8-22 1 3 9-23 1 3 9-23 1 5 4-24 3
indywidualne:
grupa
rewalidacyjno-
wychowawcza
Szkota 55 9-18 10 70 8-18 11 77 8-18 14 68 9-21 18
Podstawowa
Gimnazjum 25 15-19 9 14 15-18 7 - - - - - =
Szkota Branzowa 24 18-23 4 19 16-23 4 16 15-21 6 25 16-23 8
Szkota 60 17-24 20 58 17-24 20 67 15-24 25 72 16-24 23
Przysposabiajgca
do Pracy
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5. Komenda Powiatowa Policji w Zywcu

Liczba os6b/mieszkancéw Miasta Zywca ktore: 2017 2018 2019 2020
5 2 3 1
podjely prébe samobéjcza
3 2 3 1
popelnily samobdéjstwo
OGOLEM: 8 4 6 2

IV. CELE, PRIORYTETY I ZADANIA

Cel glé6wny programu:

Celem gléwnym Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2021-2022 jest podjecie

dziatan w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym mieszkancéw

miasta Zywca, jak réwniez zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegotowy 1:

Promocja zdrowia psychicznego i poprawa kondycji psychicznej mieszkancéw Miasta Zywca.

Planowane zadania:

1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego;

2) Podejmowanie dziatan o tematyce zwigzanej ze zdrowiem psychicznym, w tym m.in. poprzez profilaktyke
dotyczaca uzaleznien, przemocy, zdrowego odzywiania, anoreksji czy zapobiegania zaburzeniom
depresyjnym;

3) Prowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnej dla mieszkaicow majacej na celu ksztattowanie
wtasciwych zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego;

4) Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia, po traumatycznych przezyciach majacych
wptyw na zdrowia psychicznego;

5) Podejmowanie i wspieranie inicjatyw w zakresie aktywizacji os6b starszych, stuzgcych poprawie ich

zdrowia
psychicznego oraz przeciwdziatanie izolacji;

6) Pomoc psychologiczna dla najubozszych mieszkancéw miasta;

7) Zwiekszenie $wiadomoSci spotecznej 0séb z grup ryzyka, dotyczace rozpowszechniania objawéw;
profilaktyki i wczesnej interwencji w przypadkach depresji prowadzacej do samobojstw;

8) Wspieranie projektéw organizacji pozarzadowych stuzacych promocji zdrowia psychicznego;

6) Ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi, zwtaszcza
tolerancji, zrozumienia, zyczliwosci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Cel szczegotowy 2:

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom oraz nauczycielom poprzez wspieranie
rozwoju dzieci i mtodziezy w przedszkolach, szkotach i placéwkach. Wspétpraca z poradnig psychologiczno -
pedagogiczng majgca na celu udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom.
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Planowane zadania:

1) Wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

2) Wykrywanie zaburzen depresyjnych oraz zaburzen afektywnych poprzez prowadzenie wczesnej
diagnostyki iinterwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci i mtodziezy w wieku przedszkolnym i szkolnym
oraz wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy;

3) Przeciwdzialanie seksualizacji dzieci i mtodziezy;

4) Zapobieganie przemocy, jako czynnika wptywajacego na zdrowie psychiczne;

5) Prowadzenie dziatan dot. promocji zdrowia psychicznego w placéwkach o$wiatowych, miedzy innymi
o szkodliwosci uzywek i ich wptywu na rozwdj psychofizyczny;

Podejmowane dziatania:

W celu realizacji planowanych zadan okreslonych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Zyweca na lata 2021-2022 podejmowane beda takie dziatania jak: kampanie informacyjno - edukacyjne,
warsztaty, konferencje, spotkania, dziatania profilaktyczne i wychowawcze, szkolenia, zajecia integracyjne.

Wskazniki realizacji Programu:
- liczba zainicjowanych dziatan,
- liczba os6b objetych poszczegdlnymi dziataniami,
- liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
- liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca psychologiczng na terenie placéwek oswiatowych,
- liczba dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do placéwek wsparcia,
- liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych / liczba odbiorcow.

V. ZAKLADANE REZULTATY REALIZACJI PORGRAMU

1) Pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym.

2) Promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia, korzystnego dla zdrowia psychicznego.

3) Podnoszenie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

4) Zmiana postaw spotecznych i wzrost zaangazowania spotecznosci lokalnej w sprawy przeciwdziatania
przemocy.

5) Zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskryminacji os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

6) Wzrost Swiadomosci spotecznej w zakresie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

7) Wzrost swiadomosci na temat mozliwo$ci uzyskania wsparcia i pomocy w zakresie przeciwdziatania
chorobom psychicznym.

VI. MONITOROWANIE PROGRAMU

Monitorowanie Programu bedzie polegalo na zbieraniu, analizowaniu liczbowych i jako$ciowych
informacji uzyskiwanych od realizatorow poszczeg6lnych dziatan na temat wdrazania Programu oraz
zgodnoSci z przyjetymi celami i zadaniami. Realizatorzy zaangazowani w poszczegdlne zadania bedg sami
monitorowaé potrzeby oraz dokonywac¢ odpowiednich zmian ilo§ciowo-jakosciowych. Ocena kornicowa
Programu bedzie miata charakter auto-ewaluacji podsumowujgcej i dokona jej powotany przez Burmistrza
Miasta Zywca zesp6l koordynujagco - monitorujgcy realizacje zadan dotyczacych promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych.
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VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Realizacja Programu opiera sie przede wszystkim na dziataniach informacyjno-edukacyjnych w zakresie
promocji zdrowia psychicznego oraz oddzialywaniu na rozwoj dzieci i mtodziezy przez ksztattowanie ich
prozdrowotnych postaw na cate zycie. Ponadto program ma przyczyni¢ sie do budowania i ochrony
zdrowia psychicznego catej spotecznosci lokalnej. Wazng role w realizacji priorytetéw programu
odgrywaja dziatania zapobiegawcze i profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w rodzinie
i w Srodowisku lokalnym.
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