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1. ZAKRES ROBÓT 
 
              Przedmiotem zamierzenia budowlanego jest budowa i przebudowa boiska z 
bieżnią lekkoatletyczną, budowa urządzeń budowlanych – odwodnienie płyty boiska 
piłkarskiego, przyłącze do kanalizacji deszczowej oraz oświetlenie boiska i bieżni 
lekkoatletycznej, monitoring obiektu oraz obiektów małej architektury w miejscu 
publicznym (ławki, kosze na śmieci). Roboty budowlane obejmują również roboty 
rozbiórkowe oraz niwelacje. Inwestycja mieści się na działce nr ewid. 1476/7/6 w m. 
Żywiec (powiat żywiecki, gmina Żywiec, województwo Śląskie). Projektowane boisko 
z bieżnią lekkoatletyczną jest niekubaturowym obiektem sportowym oraz 
rekreacyjno-wypoczynkowym. Projektowane jest boisko do piłki nożnej z 
nawierzchnią z trawy naturalnej oraz arena lekko atletyczna o nawierzchni 
syntetycznej poliuretanowej składająca się z: bieżni prostej i okrężnej, skoczni do 
skoku wzwyż, skoczni do skoku w dal i trójskoku oraz rzutnia do pchnięcia kulą z 
nawierzchnią z trawy naturalnej i betonowym kołem. Projektuje się wykonanie 
niezbędnych niwelacji terenowych w celu dostosowania istniejącego terenu do 
rzędnych projektowanego terenu boiska oraz areny lekkoatletycznej. 
 
1.1. Kolejność wykonywania robót.  
- zagospodarowanie placu budowy  
- roboty ziemne  
- roboty budowlano-montażowe  
- roboty wykończeniowe  
- maszyny i urządzenia techniczne użytkowane na placu budowy  
 
2. ISTNIEJĄCA OBIEKTY BUDOWLANE.  
Teren inwestycji, gdzie planuje się zrealizować inwestycję posiada powierzchnię 
16260m2 i obejmuje część działki nr ewid. 1476/7 w m. Żywiec. Obecnie na terenie 
inwestycji znajduje się bieżnia lekkoatletyczna żużlowa oraz boisko do piłki nożnej o 
nawierzchni trawiastej. Teren inwestycji posiada kształt nieregularny. Uksztaltowanie 
terenu w miejscu inwestycji jest jednolite, teren jest płaski z niewielkimi różnicami 
terenu ok. 20cm. Na terenie inwestycji brak skarp i nasypów. Teren inwestycji 
posiada użytki gruntowe sklasyfikowane w grupie (kategorii gruntu) jako zabudowane 
inne oznaczone jako Bi. Teren inwestycji nie jest zabudowany. Znajduje się w 
obszarze zabytkowego parku Habsburgów w Żywcu. Teren inwestycji od strony 
zachodniej sąsiaduje z drogą – ulica Witosa. 
  
3. ELEMENTY DZIAŁKI, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE 
BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI.  
 
3.1 Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót 
budowlanych, co najmniej w zakresie:  
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,  
b) wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych,  
c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody  
d) odprowadzenia ścieków lub ich utylizacji,  
e) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych,  
f) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego,  
g) zapewnienia właściwej wentylacji,  
h) zapewnienia łączności telefonicznej,  
i) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów  
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k) nachylenie terenu  
Teren budowy lub robót powinien być ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony 
przed osobami postronnymi. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić, co najmniej 1,5 
m.  
 
3.2 Roboty ziemne:  
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych:  
- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu 
balustradami; brak przykrycia wykopu),  
- zasypanie pracownika w wykopie wąsko przestrzennym (brak zabezpieczenia ścian 
wykopu przed obsunięciem się; obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu 
urobkiem pochodzącym z wykopu),  
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót 
na placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia 
strefy niebezpiecznej).  
Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego 
położenie instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu 
prowadzonych robót. Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie 
sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, 
wodociągowe i kanalizacyjne, powinno być poprzedzone określeniem przez 
kierownika budowy bezpiecznej odległości, w jakiej mogą być one wykonywane od 
istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót. W czasie wykonywania robót 
ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy ostrzegawcze. W 
czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych 
przy tych robotach, należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy 
ustawić balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. Poręcze 
balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,10 m nad terenem i w odległości 
nie mniejszej niż 1,0 m od krawędzi wykopu. Wykopy o ścianach pionowych 
nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogą być wykonywane tylko do 
głębokości 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest 
obciążony w pasie o szerokości równej głębokości wykopu. Wykopy bez umocnień o 
głębokości większej niż 1,0 m, lecz nie większej od 2,0 m można wykonywać, jeżeli 
pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno – inżynierska. 
Bezpieczne nachylenie ścian wykopów powinno być określone w dokumentacji 
projektowej wówczas, gdy:  
- roboty ziemne wykonywane są w gruncie nawodnionym,  
- teren przy skarpie wykopu ma być obciążony w pasie równym głębokości wykopu,  
- grunt stanowią iły skłonne do pęcznienia,  
- wykopu dokonuje się na terenach osuwiskowych,  
- głębokość wykopu wynosi więcej niż 4,0 m.  
Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1,0 m od poziomu terenu, należy 
wykonać zejście (wejście) do wykopu. Odległość pomiędzy zejściami (wejściami) do 
wykopu nie powinna przekraczać 20,0 m. Dotyczy to prac wykonywanych w 
wykopach i wyrobiskach o głębokości większej od 2,0 m. Składowanie urobku, 
materiałów i wyrobów jest zabronione:  
- w odległości mniejszej niż 0,60 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są 
obudowane oraz jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,  
- w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane.  
 
 
3.3 Roboty budowlano-montażowe  
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Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlano – montażowych:  
- upadek pracownika z wysokości (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak 
zabezpieczenia otworów technologicznych w powierzchni stropu; brak 
zabezpieczenia otworów prowadzących na płyty balkonowe);  
- przygniecenie pracownika płytą prefabrykowaną wielkowymiarową podczas 
wykonywania robót montażowych przy użyciu żurawia budowlanego (przebywanie 
pracownika w strefie zagrożenia, tj. w obszarze równym rzutowi przemieszczanego 
elementu, powiększonym z każdej strony o 6,0 m). Roboty montażowe konstrukcji 
stalowych i prefabrykowanych elementów wielkowymiarowych mogą być 
wykonywane na podstawie projektu montażu oraz planu „bioz” przez pracowników 
zapoznanych z instrukcją organizacji montażu oraz rodzajem używanych maszyn i 
innych urządzeń technicznych. Przebywanie osób na górnych płaszczyznach ścian, 
belek, słupów, ram lub kratownic oraz na dwóch niższych kondygnacjach, 
znajdujących się bezpośrednio pod kondygnacją, na której prowadzone są roboty 
montażowe, jest zabronione. Osoby przebywające na stanowiskach pracy, 
znajdujące się na wysokości co najmniej 1,0 m od poziomu podłogi lub ziemi, 
powinny być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z wysokości. Balustradami 
powinny być zabezpieczone:  
- krawędzie stropów nieobudowanych ścianami zewnętrznymi,  
- pozostawione otwory w ścianach (drzwiowe, balkonowe, szybów dźwigowych). 
  
3.4 Roboty Wykończeniowe  
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót wykończeniowych:  
- upadek pracownika z wysokości (brak balustrad ochronnych przy podestach 
roboczych rusztowania; brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z 
wysokości przy wykonywaniu robót związanych z montażem lub demontażem 
rusztowania),  
- uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu 
pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym 
(brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).  
Roboty wykończeniowe zewnętrzne (elewacja budynku) mogą być wykonywane przy 
użyciu ruchomych podestów roboczych oraz rusztowań. Montaż rusztowań, ich 
eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgodnie z instrukcją producenta lub 
projektem indywidualnym. Roboty wykończeniowe wewnętrzne mogą być 
wykonywane z rusztowań składanych typu „Warszawa” (roboty tynkarskie, 
montażowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie). Dopuszcza się 
wykonywanie robót malarskich przy użyciu drabin rozstawnych tylko do wysokości 
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podłogi. Drabiny należy zabezpieczyć przed 
poślizgiem i rozsunięciem się oraz zapewnić ich stabilność.  
 
3.5 Maszyny i urządzenia techniczne  
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i 
urządzeń technicznych:  
- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony 
napędu),  
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót 
na placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia 
strefy niebezpiecznej),  
- porażenia prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających 
urządzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).  
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4. WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ 
WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, 
OKREŚLAJĄCE SKALĘ I RODZAJE ZAGROŻEŃ ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH 
WYSTĄPIENIA.  
 
4.1 PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA  
W trakcie wykonywania prac budowlanych oraz użycie sprzętu w tym elektrycznego i 
spalinowego. W trakcie transportu i rozładunku materiałów budowlanych – 
zagrożenie dla pracowników ze strony pojazdów transportowych i urządzeń 
rozładunkowych. W trakcie wykonywania i przestawiania rusztowań. W trakcie 
wykonywania robót tynkarsko-malarskich. W trakcie wykonywania robót 
remontowych zagrożenie upadkiem przedmiotów z wysokości. W trakcie 
wykonywania prac na wysokości.  
 
4.2 ZAPOBIEGANIE ZAGROŻENIOM – ŚRODKI TECHNICZNE I 
ORGANIZACYJNE  
Zwraca się uwagę osobie nadzorującej roboty budowlane na:  
• Przeprowadzenie instruktażu pracowników przed przystąpieniem do robót w 
zakresie zagrożeń związanych z rodzajem wykonywanych prac na budowie oraz 
zagrożeniami wynikającymi z istniejących uwarunkowań i występujących elementów 
zagospodarowania, a w szczególności wynikających z prowadzonych prac 
rozbiórkowych i montażowych na wysokości,  
• Konieczność zapewnienia wyłączenia prądu w instalacjach elektrycznych 
znajdujących się w obrębie prac budowlanych na czas prowadzenia robót 
(rozbiórkowych i innych), które mogą powodować zagrożenie porażenia prądem,  
• Konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, 
zabezpieczającej przed skutkami zagrożeń a w szczególności asekuracji 
pracowników znajdujących się na wysokości,  
• Konieczność odpowiedniego wyposażenia pracowników w odzież ochronną - kaski 
oraz posiadanie aktualnych badań lekarskich,  
• Zabezpieczenie pracowników przed porażeniem prądem na skutek dotknięcia do 
przewodów elektrycznych – zastosowania odpowiednich urządzeń o napędzie 
elektrycznym,  
• Zapewnienie punktu pierwszej pomocy i wyposażenie w niezbędny sprzęt 
medyczny,  
• W trakcie wykonywania prac związanych z robotami blacharskimi na budynkach. 
Wykonawca musi zapewnić pracownikom odpowiednie środki ochrony osobistej.  
• Prace na budowie należy organizować zgodnie z „Warunkami technicznymi 
wykonania i odbioru robót budowlano – montażowych”.  
 
Charakter wykonywanych robót, prowadzonych na małej wysokości, za wydzieloną 
strefą przebywania osób postronnych nie powodują powstawania zagrożeń i 
konieczności zabezpieczania szczególnych technicznych do wykonywania prostych 
robot budowlanych.  
 
5. INSTRUKTAŻ PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI 
ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH.  
Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników 
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako:  
- szkolenie wstępne,  
- szkolenie okresowe  
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- szkolenie pracowników w zakresie bhp,  
- zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia  
- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 
wyznaczone w tym celu osoby,  
- zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz 
odzieży i obuwia roboczego,  
- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami 
zdrowia pracowników,  
- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych,  
- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,  
- udzielania pierwszej pomocy.  
Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów 
szkolenia. Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo 
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono 
zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie 
Pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp 
obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej 
pomocy. Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) 
powinien zapoznać pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym 
stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami 
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Wykonawca oraz kierownik 
powinien pouczyć pracowników budowlanych o zagrożeniach, jakie mogą się pojawić 
w trakcie wykonywania robót. Przed przystąpieniem do prac udzielić niezbędnego 
instruktażu każdemu zatrudnionemu na budowie robotnikowi i przeprowadzić 
szkolenia.  
 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana:  
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i 
higieny pracy,  
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 
przeznaczeniem 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi 
chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy,  
- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy wyposażenia 
technicznego, a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania 
zgodnie z przeznaczeniem, Na podstawie:  
- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym 
stanowisku pracy  
- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych,  
- określenia podstawowych wymagań BHP przy wykonywaniu prac szczególnie 
niebezpiecznych,  
- wykazu prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby,  
- wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej  
 
Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na 
celu:  
- zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający 
pracowników przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników 
szkodliwych i uciążliwych,  
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- zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez 
stosowanie technologii, materiałów i substancji niepowodujących takich zagrożeń.  
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników 
osoba kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac 
i podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. Pracownicy zatrudnieni na 
budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej oraz odzież i 
obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej 
oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę.  
 
6. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH ORGANIZACYJNYCH, 
ZAPOBIEGAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z 
WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO 
ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM 
ZABEZPIECZAJĄCYCH BEZPIECZNA I SPRAWNĄ KOMUNIKACIE, 
UMOŻLIWIAJĄCA SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I 
INNYCH ZAGROŻEŃ.  
 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 
sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, 
stosownie do zakresu obowiązków. Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu 
budowy prowadzi do powstania bezpośrednich zagrożeń dla życia lub zdrowia 
pracowników.  
 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana:  
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i 
higieny pracy,  
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 
przeznaczeniem,  
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi 
chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy,  
- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia 
technicznego, a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania 
zgodnie z przeznaczeniem,  
 
Na podstawie:  
- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym 
stanowisku pracy  
- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych,  
- określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie 
niebezpiecznych,  
- wykazu prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby,  
- wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej  
 
Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na 
celu:  
- zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający 
pracowników przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników 
szkodliwych i uciążliwych 
- zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez 
stosowanie technologii, materiałów i substancji niepowodujących takich zagrożeń. 
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Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony 
indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału 
środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez 
pracodawcę. Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i 
bezpieczeństwa użytkowników tych środków powinny zapewniać wystarczającą 
ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie 
głowy, twarzy, wzroku, słuchu).  
 
UWAGA:  
Przewiduje się, że pracochłonność planowanych robót przekroczy 500 osobodni 
oraz będzie trwało dłużej niż 30 dni roboczych. Dodatkowo z uwagi, że roboty 
budowlane będą wykonywane na dużej wysokości, istnieje ryzyko upadku z 
wysokości ponad 5 m (słupy oświetleniowe o wysokości 10,0m) – plan BIOZ 
należy opracować. W związku z tym sporządzenie Planu Bezpieczeństwa i Ochrony 
Zdrowia jest wymagane i należy zamieścić ogłoszenie zawierające dane dotyczące 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (art. 42. ust. 2, pkt 2 i ust. 3a Ustawy Prawo 
Budowlane). W czasie prowadzenia robót budowlanych należy szczególnie 
przestrzegać postanowień zawartych w:  
- Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie BHP przy 
wykonywaniu robót budowlanych (Dz. U. z 2003 r. nr 47 poz. 401).;  
- Przepisach Prawa Budowlanego z dnia 07-07-1994 (Dz.U.2020.1333 tj. z dnia 
03.08.2020);  
- Rozporządzeniu Ministra Gospodarki z dnia 20-09-2001, w sprawie BHP podczas 
eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, 
budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001 r. nr 118 poz. 1263);  
- Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 14-03-2000 w sprawie 
BHP przy ręcznych pracach transportowych (Dz. U. z 2000 r. nr 26 poz. 313);  
- Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 26-09-1997 w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. z 1997 r. nr 129 poz. 844);  
- Rozporządzeniu Ministra Gospodarki z dnia 30.10.2002 r. w sprawie minimalnych 
wymagań dotyczących bhp w zakresie użytkowania maszyn przez pracowników 
podczas pracy (Dz. U. z 2002 r. nr 191, poz. 1596).  
 
Informację sporządził:  
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