UCHWALA NR XXXVIII/265/2012
RADY MIEJSKIEJ W ZYWCU

z dnia 28 grudnia 2012 r.

w sprawie: przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2012-2015

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( tekst jedn. Dz.U. 2001 r. Nr 142,
poz. 1591 z p6zn. zm.), art.1. ust.1 iart. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jedn.
Dz.U. 2011r. Nr 231, poz. 1375 zpozn. zm.) i § 4 ust.1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.

w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz.U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) Rada Miejska w Zywcu,
uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2012-2015, stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Zywca.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczqg:y Rady Miejskiej
w Zywcu

Krzysztof Gren
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaly Nr XXXVIII/265/2012
Rady Miejskiej w Zywcu
z dnia 28 grudnia 2012 r.

PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
dla Miasta Zywca na lata 2012-2015
I
WPROWADZENIE I PODSTAWA PRAWNA
II
ZESPOL KOORDYNUJACY REALIZACJE PROGRAMU
I
CELE I PRIORYTETY PROGRAMU
v
PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

SPIS TRESCI

1. Wprowadzenie i podstawa prawna - 1

2. Zespot Koordynujacy - 2

3. Cele i priorytety programu - 2

4. Program Promocji Zdrowia Psychicznego - 2

5. Program zapobiegania przemocy w rodzinie w szkole i w $srodowisku lokalnym - 3

6. Program informacyjno — edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajacy
dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi - 4

7. Program zwickszania dostgpnosci i zmniejszania nierdéwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowej
opieki zdrowotnej - 4

8. Program poszerzenia, zr6znicowania i unowocze$nienia pomocy i oparcia spolecznego dla osob
z zaburzeniami w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej - 5

9. Analiza $rodowiska spotecznego Miasta Zywca - 6

10. Warunki realizacji programu - 6

11. Monitoring i ewaluacja realizacji programu - 7

12. Podsumowanie - 7

I
WPROWADZENIE I PODSTAWA PRAWNA

Wozrastajaca liczba zaburzen psychicznych generuje ogromne koszty ekonomiczne, w tym koszty systemu ochrony
zdrowia, pomocy spotecznej, zmniejszonej produktywnosci, koszty zwalczania przestepczosci i utrzymania bezpieczenstwa
publicznego. W obliczu tych zagrozen kraje Europy, w tym Polska podpisaly w czerwcu 2008 roku Europejski Pakt na
rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego, w ktdérym sygnatariusze zobowigzuja si¢ do wspolnego dziatania na rzecz
priorytetowych obszaréw zdrowia psychicznego? -

Pierwszym polskim programem poswigconym tej problematyce jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
realizowany w latach od 2011 do 2015. Wedlug tego programu organy administracji rzadowej oraz samorzadowej maja
wlaczy¢ si¢ w jego realizacjg, ponadto w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczyé
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, grupy samopomocy pacjentdow iich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne. Uregulowania systemowe zostaty wprowadzone z powodu narastajacej liczby populacji cierpiacej na
réznego rodzaju zaburzenia psychiczne izaburzenia zachowania, wliczajac wto uzaleznienia od alkoholu iinnych
substancji psychoaktywnych. Rosnaca ranga zdrowia psychicznego wsrdd priorytetow polityki zdrowotnej Polski znalazia
swoje odzwierciedlenie w aktach prawnych:

1) Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy ( Dz.U.1964 r., Nr 9, poz. 59 z p6ézn. zm.);
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2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jedn. Dz.U.
2007 r., Nr 70, poz. 473 z pézn. zm.);

3) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( tekst jedn. Dz.U. z 2011 r., Nr 231, poz. 1375
z pozn.zm.) oraz inne akty normatywne w oparciu, o ktdre podejmowane sg dzialania na rzecz ochrony zdrowia

psychicznego;
4) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej ( tekst jedn. Dz.U. 2009 r., Nr 157, poz.1362 z p6ézn. zm. )

5) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych ( tekst jedn.
Dz.U. 2008 r., Nr 164, poz.1027 z p6zn. zm.);

6) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz.U. 2005 r., Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.);
7) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jedn. Dz.U. z 2012 r., poz. 124 z pézn.zm.)

8) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego ( Dz.U. z 2011 1., Nr 24, poz. 128).

W celu ograniczenia wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego ipoprawienia jakosci zycia o0sob
z zaburzeniami psychicznymi przygotowano Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata
2012-2015.

1T
ZESPOL KOORDYNUJACY REALIZACJE PROGRAMU

Burmistrz Miasta Zywca powolal zarzadzeniem Zesp6t Koordynujacy, ktérego zadaniem jest opracowanie regionalnego
programu zdrowia psychicznego w oparciu o potrzeby i mozliwosci spotecznosci lokalnej, jego realizacja, koordynowanie
i monitorowanie.

111
CELE I PRIORYTETY PROGRAMU

Celem strategicznym Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest promocja zdrowia psychicznego, jako czynnika
integrujacego wszystkie Srodowiska lokalne. Priorytetami promocji zdrowia psychicznego w ramach realizacji Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca na lata 2012-2015 beda:

1) Promocja zdrowia psychicznego.
2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajagcej prawidtowe funkcjonowanie
w swoim $rodowisku.

4) Ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

v
PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel glowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegolowy: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu.
Lp. Zadania i sposoby realizacji Realizatorzy Wskazniki | Zréd} | Termin
monitoruj a |realizac
ace finans ji
owani
a
1. |Dziatania informacyjne skierowane na wywotanie postaw placowki oswiatowe, Miasto liczba os6b | srodki lata
zrozumienia i akceptacji dla osob z zaburzeniami psychicznymi | Zywiec objetych wlasne | 2012 -
dziataniami |, 2015
srodki
zewngt
rzne
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2. | Programy edukacyjne ksztaltujace i rozwijajace umiejgtnosci placowki oswiatowe liczba srodki lata
psychospoteczne u dzieci programéw | wiasne | 2012 -
oraz liczba | $rodki 2015
dzieci zewnet
w nich rzne
uczestniczac
a
3. | Upowszechnianie informacji o Ogolnopolskim Telefonie Miasto Zywiec, Miejski liczba wejs¢ | $rodki lata
Kryzysowym 116 123 na stronach internetowych Miasta Zywca | Osrodek Pomocy Spotecznej na strong wlasne | 2012 -
i MOPS 2015
4. | Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego placowki oswiatowe, Dziat liczba os6b | $rodki lata
rozpoznawania zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy Profilaktyki i Opieki nad uczestniczac | wlasne | 2012 -
Rodzing MOPS, organizacje ych ,$rodki| 2015
pozarzadowe w szkoleniu |zewnet
rzne
5. | Edukacja mtodziezy szkot gimnazjalnych w zakresie promocji | placowki o$wiatowe, liczba srodki lata
zdrowia psychicznego, dotyczaca: zwigkszania umiej¢tnosci psychologowie i pedagodzy uczniow wlasne | 2012 -
radzenia sobie ze stresem; profilaktyka uzaleznien od alkoholu, [ szkolni, Dziat Profilaktyki objetych ,$rodki| 2015
profilaktyka zazywania substancji psychoaktywnych, tj.: i Opieki nad Rodzing MOPS, edukacja zewngt
narkotykow i dopalaczy organizacje pozarzadowe rzne
6. | Realizacja: Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania | zgodnie z programami zgodnie srodki lata
Probleméw Alkoholowych, Miejskiego Programu Profilaktyki z programa | wlasne | 2012 -
i Przeciwdziatania Narkomanii, Gminnego Programu mi ,$rodki| 2015
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zewngt
rzne
7. | Edukacja rodzicow i opiekun6éw prawnych w zakresie potrzeb placowki oswiatowe, liczba os6b | $rodki lata
psychicznych dziecka, zaburzen emocjonalnych i trudnosci psychologowie i pedagodzy objetych wilasne | 2012 -
wychowawczych szkolni, organizacje programem |, §rodki| 2015
pozarzadowe i Dziat zewngt
Profilaktyki i Opieki nad rzne
Rodzing MOPS
Przewidywane rezultaty:
1) pogtebianie wiedzy o zdrowiu psychicznym,
2) promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,
3) podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Grupa docelowa:
1) dzieci i mtodziez szkolna,
2) rodzice i opickunowie prawni dzieci i mtodziezy, osoby w kryzysie.
\%
PROGRAM ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY W RODZINIE,
W SZKOLE I W SRODOWISKU LOKALNYM
Cel gléwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cel szczegolowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Lp. Zadania i sposoby realizacji Realizatorzy Wskazni | Zrédla | Termin
ki finanso |realizacj
monitoru | wania i
jace
1. |Realizacja dziatan profilaktycznych dotyczacych | Straz Miejska, placowki o§wiatowe, liczba o0s6b | srodki lata
przemocy réwiesniczej wsrdd dzieci i mtodziezy |pedagodzy i psychologowie szkolni biorgcych | wlasne 2012-
udziat 2015
w
spotkaniac
h
2. | Realizacja zadan okre§lonych w Gminnym zgodnie z programem zgodnie zgodnie lata
Programie Przeciwdziatania Przemocy z programe | z program | 2012 -
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w Rodzinie m em 2015
3. | Dziatania informacyjne skierowane na placowki oswiatowe, Miasto Zywiec, liczba os6b | srodki lata
wywolanie postaw zrozumienia i akceptacji dla | pedagodzy i psychologowie szkolni objetych wiasne, 2012 -
0s0b z zaburzeniami psychicznymi dziataniam | $rodki 2015
i zewngtrz
ne
4. | Upowszechnianie informacji na wlasnych placoéwki oswiatowe, Miasto Zywiec, liczba srodki lata
stronach internetowych dotyczacych zgtaszania | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, wejs¢ na | whasne 2012 -
si¢ ofiar przemocy w rodzinie, szkole pedagodzy i psychologowie szkolni, strone 2015
i sSrodowisku lokalnym organizacje pozarzadowe
5. | Prowadzenie dziatah edukacyjnych wéréd dzieci, |placowki oswiatowe, Miasto Zywiec, liczba os6b | srodki lata
mlodziezy i dorostych, rozwijajacych Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j, objetych wlasne, 2012 -
konstruktywne radzenie sobie z sytuacjami pedagodzy i psychologowie szkolni, dziataniam | $rodki 2015
trudnymi organizacje pozarzadowe i zewngtrz
ne

Przewidywane rezultaty:
1) wzmocnienie systemu dzialan w zakresie pomocy uwiktanym w problem przemocy w rodzinie,
2) usprawnienie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawcdéw przemocy,
3) zmiana postaw spotecznych i wzrost zaangazowania spotecznos$ci lokalnej w sprawy przeciwdziatania przemocy,
4) zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, szkole i Srodowisku lokalnym oraz dysfunkcji wynikajacych z tego zjawiska,
5) ograniczenie negatywnych skutkow przemocy,
6) poprawa bezpieczenstwa spolecznego.

Grupa docelowa:

1) srodowisko rodzinne — osoby stosujace przemoc, osoby doznajace przemocy, §wiadkowie przemocy w rodzinie,

2) $§rodowisko szkolne — dzieci i mtodziez, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie szkolni, osoby prowadzace zajecia
pozalekcyjne, wychowankowie placéwki opiekunczo — wychowawczej.

VI
PROGRAM INFORMACYJNO - EDUKACYJNY,
SPRZYJAJACY POSTAWOM ZROZUMIENIA I AKCEPTACJI ORAZ PRZECIWDZIALAJACY
DYSKRYMINACJI WOBEC OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
Cel gléwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegolowy: Zwigkszanie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Zadania i sposoby realizacji Realizatorzy Wskazowki Zrédia | Termin
monitorujace finans | realizac
owania ji
1. | Udziat 0séb z zaburzeniami psychicznymi w wydarzeniach | Miasto Zywiec , liczba wydarzen srodki lata
kulturalno - sportowych festynach, konkursach, promowanie | instytucje miejskie, z udziatem os6b wtlasne, | 2012 -
ich tworczosci organizacje z zaburzeniami srodki 2015
pozarzadowe psychicznymi, zewngtr
zne
2. | Opracowanie i coroczna aktualizacja informatora Miejski Osrodek liczba publikacji srodki lata
o miejscach i mozliwosciach uzyskania pomocy oraz Pomocy Spotecznej, wiasne 2012 -
wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin | Miasto Zywiec 2015
3. | Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki zgodnie z programem | zgodnie z programem | zgodnie lata
i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych, Miejskiego Z 2012 -
Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii program | 2015
em

Przewidywane rezultaty:

1) zmniejszenie uposledzenia spolecznego poprzez zmiang postaw spolecznych,

2) zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskryminacji oséb i cztonkoéw rodzin 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

3) zmniejszenie liczby zaburzen spowodowanych naduzywaniem alkoholu.
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Grupa docelowa:
1) osoby z zaburzeniami psychicznymi i cztonkowie ich rodzin,
2) organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osdb niepetnosprawnych, srodowisko lokalne.

v
PROGRAM ZWIEKSZANIA DOSTEPNOSCI I ZMNIEJSZANIA NIEROWNOSCI DOSTEPIE DO ROZNYCH
FORM SRODOWISKOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wieclostronnej ipowszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegolowy: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
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Lp.| Zadania i sposoby realizacji Realizatorzy Wskazniki | Zrodt | Termin
monitoruja a |realizac
ce finans ji
owani
a
1. | Prowadzenie punktu konsultacyjnego | Realizacja w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki |liczba srodki lata
dla 0s6b eksperymentujacych i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz udzielonych |wilasne | 2012 -
i uzaleznionych od srodkéw Miejskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania porad oraz 2015
psychoaktywnych oraz cztonkéw ich | Narkomanii oraz Dziatlu Profilaktyki i Opieki nad liczba os6b
rodzin Rodzing MOPS korzystajacyc
h
Z pomocy
2. | Wspieranie dziatalnosci samopomocy | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, organizacje liczba os6b srodki lata
srodowiskowej dla 0sob pozarzadowe korzystajacyc | wlasne | 2012 -
z zaburzeniami psychicznymi h s 2015
z samopomoc | $rodki
y zewnet
srodowiskow |rzne
ej
3. | Wspieranie organizacji pozarzadowych | Miasto Zywiec, Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej liczba os6b srodki lata
wykonujacych dziatania na rzecz oséb korzystajacyc | wiasne | 2012 -
z zaburzeniami psychicznymi w celu h z pomocy |, 2015
zwigkszenia liczby 0sob objetych $rodki
pomocg zewnet
rzne

Przewidywane rezultaty:

1) zwiekszenie dostepnosci dla mieszkancoéw miasta Zywca do $rodowiskowej opieki w zakresie zdrowia psychicznego
i leczenia uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Grupa docelowa:
2) osoby z zaburzeniami psychicznymi, osoby uzaleznione od §rodkéw psychoaktywnych oraz cztonkowie ich rodzin.

VI
PROGRAM POSZERZENIA, ZR(')ZN'ICOWANIA 1 UNOWOCZESNIENIA POMOCY
I OPARCIA SPOLECZNEGO DLA OSOB Z ZABURZENIAMI W ZAKRESIE POMOCY:
BYTOWEJ, MIESZKANIOWEJ, STACJONARNEJ, SAMOPOMOCY SRODOWISKOWEJ

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej ipowszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegolowy: Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Lp. Zadania i sposoby realizacji Realizatorzy Wskazniki | Zrédla | Termin
monitorujac | finanso | realizac
e wania ji
1. | Udziat organizacji przykoscielnych i zwiazkow Parafie i grupy wyznaniowe ilos¢ irodzaj | $rodki lata
wyznaniowych w pomocy osobom z zaburzeniami podjetych wlasne, 2012 -
psychicznymi dziatan srodki 2015
zewngetrz
ne
2. | Swiadczenie ustug na rzecz oséb z zaburzeniami Miejski Osrodek Pomocy liczba os6b srodki lata
psychicznymi Spotecznej, organizacje objetych zewnetrz | 2012 -
pozarzadowe pomoca ne 2015
3. | Realizacja specjalistycznych ustug opiekunczych Miejski Osrodek Pomocy liczba os6b srodki lata
Spotecznej objetych wiasne 2012 -
opieka 2015
4. | Prowadzenie zaj¢¢ socjoterapeutycznych Placéwki o$wiatowe, Dziat liczba os6b srodki lata
Profilaktyki i Opieki nad Rodzing | objgtych wiasne 2012 -
MOPS opieka 2015
5. | Pomoc finansowa i rzeczowa oraz prace socjalne na rzecz | Miejski O$rodek Pomocy liczba 0sOb Srodki lata
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0s0b z zaburzeniami psychicznymi Spotecznej, organizacje objetych wiasne, 2012 -
pozarzadowe pomoca srodki 2015
zewngetrz
ne
6. | Wpieranie projektow shuzacych rozwojowi form oparcia | Organizacje pozarzadowe, Miasto | liczba srodki lata
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi Zywiec przedsigwzie¢ | wlasne, 2012 -
$rodki 2015
zewngetrz
ne

Przewidywane rezultaty:

1) upowszechnienie zréoznicowania i unowocze$nienia pomocy spotecznej dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi.

Grupa docelowa:

2) osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny, w tym osoby z orzeczong niepetnosprawnoscia intelektualna.

IX

ANALIZA SRODOWISKA SPOLECZNEGO MIASTA ZYWCA

Lp.

Mocne strony

Lp.

Stabe strony

Odpowiednia do potrzeb baza diagnostyczna:
Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia
Psychologiczno- Pedagogiczna, Osrodek
Leczenia Uzaleznien

Latwy dostep do placowek rehabilitacyjnych
i oSrodkoéw wsparcia na terenie Miasta - Dom
Pomocy Spotecznej, Klub Abstynenta

,,» Krokus”, Os$rodek Leczenia Uzaleznien,
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Latwy dostep do edukacji integracyjnej
(przedszkola, szkota podstawowa

i gimnazjum, Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy)

Dziatalno$¢ $wietlic socjoterapeutycznych

Brak rejonizacji w dostepie do placowek
dzialajacych na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi

Realizacja projektéw systemowych oraz
programéw:

1) Gminnego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie

2) Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
3) Miejskiego Programu Profilaktyki

i Przeciwdzialania Narkomanii

Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych na
terenie Miasta

Brak odpowiedniej promocji zdrowia psychicznego

Brak odpowiedniej profilaktyki z

psychicznych wérdd spotecznosci

Brak wiedzy mieszkancow Miast:

funkcjonowania o$rodkow wsparcia, organizacji

pozarzadowych i innych placowe

rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Brak $wiadomosci spoleczenstwa dotyczacej

objawow zaburzen psychicznych

aburzen

a na temat

k dziatajacych na

Lp.

Szanse

Lp.

Zagrozenia

psychicznymi

placowkach zdrowotnych

Wezesna diagnoza zaburzen psychicznych

Wzrost swiadomosci spoleczenstwa, co sprzyja postawom zrozumienia 1.
i akceptacji oraz przeciwdziata dyskryminacji osob z zaburzeniami

Podjecie leczenia w odpowiednim czasie w specjalistycznych

Dtlugotrwate bezrobocie, ubdstwo,
uzaleznienia od narkotykow i alkoholu oraz
przemoc w rodzinie

Izolowanie si¢ 0sOb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin w §rodowisku
lokalnym
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3. Obawa przed wykluczeniem spotecznym
4. Korzystanie z o§rodkow wsparcia spotecznego oraz innych placowek
dziatajacych na rzecz 0séb z zaburzeniami psychicznymi w celu
integracji ze spoteczenstwem. 4. Negatywny stosunek spoteczenstwa do 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, wynikajacy
z niewiedzy.
X

WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA ZYWCA NA LATA 2012-2015

Skuteczno$¢ realizacji Programu wymaga podjecia takich dziatan jak:
1) upowszechnienie realizacji celéw i zadan Programu,

2) nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego irdéznym przedsigwzigciom profilaktycznym w tym
bezpieczenstwo w rodzinie, szkole i srodowisku lokalnym,

3) zapewnienie odpowiednich §rodkéw na wdrazanie projektéw promocji zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotnej na
poziomie lokalnym.
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XI
MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Realizatorzy zaangazowani w poszczegoélne zadania sami monitoruja potrzeby oraz dokonuja zmian ilo$ciowo-
jakosciowych, ktére beda stanowity podstawe do dokonywania zmian w poszczegdlnych segmentach Programu. Ocena
koncowa Programu bedzie miata charakter autoewaluacji podsumowujacej i dokona jej Zespot Koordynujacy realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca. Ocena dotyczy¢ bedzie realizacji poszczegdlnych zadah oraz
odbioru spotecznego mieszkancow miasta. Polega¢ bedzie rowniez na sprawdzeniu czy wykonanie poszczeg6élnych zadan
przetozylto si¢ na realizacje celow. Raz w roku przekazywane beda informacje z realizacji zadan za rok poprzedni do
wskazanego przez Ministerstwo Zdrowia podmiotu w terminie do 15 maja kazdego roku.

XII
PODSUMOWANIE

Im wyzsza wiedza i $wiadomos¢ spoteczna dotyczaca chordb psychicznych, tym wigksza mozliwo$¢ wykrycia zaburzen
oraz wigksza szansa stworzenia odpowiednich warunkéw do zycia osobom, ktérych ten problem dotyczy. Brak wiedzy na
temat chorob psychicznych skutkuje brakiem tolerancji, strachem, dyskryminacja osoby chorej i jej izolacja spoteczna.
Dziatania podejmowane w mie$cie, zwlaszcza w sferach usuwania barier spotecznych i psychicznych, przyczynia si¢ do
prowadzenia samodzielnego zycia przez osoby z zaburzeniami psychicznymi, a stwarzanie korzystnych lokalnie warunkow
do powstawania grup samopomocowych, poprzez stalg wspolprace prowadzaca do zwigkszenia integracji ze srodowiskiem
lokalnym, ma zaowocowaé poszerzeniem zyciowej samodzielnos$ci osob iich rodzin. Proponowany Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Zywca, to préba zwrdcenia uwagi na problemy chorych psychicznie iszansa na
zastosowanie nowoczesnych form wsparcia dla tych osob.

D Heitzman J. Zagrozenia stanu zdrowia psychicznego Polakéw, Nauka 4/2010, .56
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